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Frutasyvegetalesde
temporadaysusbeneficios

Lasfrutasylosvegetalesestánllenosdenutrientesqueayudanaalimentarse
saludablementeymantenersesano.Consúmalosendiferentescoloresyvariedadespararecibirel

mayorbeneficio.Ahorredinerosiguiendoestaquíadefrutasyvegetalesdetemporada*,cuandose
consiquenamejorespreciosymásfrescos.

COLORES PRIMAVERA VERANO OTOÑO INVIERNO BENEFICIOS
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