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;COMG SE HACE?

Preparar los fermentos:
Estos aportaran las
bacterias encargadas de
descomponer |los residuos.

En una botella de 2 o 3 litros

elaboraremos el fermento dulce vy en otra
botella el fermento salado

Para los fermetos necesitamos:

-AZUCAR -SAL
-YOGURT "HOJAS DE
VERDURAS limpias
-LEVADURA Lechuga, zanahoria,
repollo, pimientos
-QUESO y CASCARAS DE

FRUTAS limpias:
Bananos, uvas,

manzana, papaya

e Llene 3/4 de cada botella con agua sin
cloro o agua de lluvia

e Mezcle, agite y tape (NO cierre
completamente |la botella, para dejar
escapar los gases)

e Se dejan reposar entre
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Preparar |la cama para
el crecimiento de las

bacterias descomponedoras

La cama consiste en una mezcla de l|los

siguientes materiales:

-Granza de arroz o aserrin
-Harina o pan aﬁejo

-Tierra de montafa

Llene un contenedor por la mitad con |a
mezcla anterior, y le agrega los fermentos
hasta Ilegar a la humedad ideal.

Deje reposar de se
formara un moho blanco, lo cual
indica que ya estd listo para utilizar.

El contenedor para el compost puede ser:

e Una caja de cartdn

e Una caja de plastico o madera con
huecos y tela por dentro

Tape el contenedor con tela vy
cinta elastica o tablas de madera

para evitar que ingresen insectos
U otros animales -



(acua
El exceso de humedad
genera malos olores
y atrae insectos
indeseables.
La humedad ideal

la calculamos con |a
"prueba del puno"

El compost debe
estar aireado para
evitar el mal olor.
No cologue la caja
directamente en el
suelo, y revuelva
al menos una
vez por dia.

TEMPERATURA

El compost puede
alcanzar altas
temperaturas.

Si se encuentra a

35-40°C esta
funcionando
correctamente.



sCOMO SE WTTLIZG7

Picar en trozos pequenos Ilos
residuos organicos, para gue el

proceso sea mas rapido

2 Hacer un hueco en medio del compost,
depositar los residuos y taparlos.

Revolver el compost diariamente,
al menos una vez por dia.

;COMG APPOVECHGK
Como ABONG?

Depositar los residuos durante
aproximadamente un mes, hasta que se
llene la caja.

2 Sacar la mitad de compostaje, tamizar y
depositar en una caja de cartdon.

3 Esperar minimo 3 semanas
para dejarlo madurar.

L’ Mezclar la tierra con abono. °

La otra mitad se utiliza
para seguir con el proceso.




