
Manual de
Compostaje

Casero

¿Qué es el compostaje?
E l   c omp o s t a j e   e s  u n  p r o c e s o  d e

t r a n s f o rm a c i ó n  n a t u r a l  d e  l o s  r e s i d u o s

o r g á n i c o s  ( r e s t o s  d e  c om i d a  q u e

t i r am o s  h a b i t u a lm e n t e  a  l a  b a s u r a )

p a r a  o b t e n e r  u n  a b o n o  n a t u r a l  q u e

s i r v e  p a r a  a p o r t a r  n u t r i e n t e s  a  l a  t i e r r a .



¿CÓMO SE HACE?
 

 

E n  u n a  b o t e l l a  d e  2  o  3  l i t r o s

e l a b o r a r em o s  e l  f e rm e n t o  d u l c e  y  e n  o t r a

b o t e l l a  e l  f e rm e n t o  s a l a d o

P a r a  l o s  f e rm e t o s  n e c e s i t am o s :

DULCE
-AZÚCAR 

(5-7 cucharadas)
-YOGURT
(50 gramos)

-LEVADURA
(5-7 cucharadas)

-QUESO
(2 rebanadas)

SALADO
-SAL 

(5-7 cucharadas)
-HOJAS DE 

VERDURAS limpias
 Lechuga, zanahoria, 

repollo, pimientos
y CÁSCARAS DE 
FRUTAS limpias:
Bananos, uvas, 

manzana, papaya
(2 puños)

L l e n e   3 / 4   d e   c a d a   b o t e l l a   c o n   a g u a  s i n

c l o r o  o  a g u a  d e  l l u v i a

M e z c l e ,  a g i t e  y  t a p e  ( NO  c i e r r e

c omp l e t am e n t e  l a  b o t e l l a ,  p a r a  d e j a r

e s c a p a r  l o s  g a s e s )

S e  d e j a n  r e p o s a r  e n t r e  3  a  5  d í a s .

 
 P r e p a r a r  l o s  f e rm e n t o s :

E s t o s  a p o r t a r á n  l a s  

b a c t e r i a s  e n c a r g a d a s  d e

d e s c omp o n e r  l o s  r e s i d u o s .



 
 

P r e p a r a r  l a  c am a  p a r a  

e l  c r e c im i e n t o  d e  l a s  

b a c t e r i a s  d e s c omp o n e d o r a s

L a  c am a  c o n s i s t e  e n  u n a  me z c l a  d e  l o s

s i g u i e n t e s  ma t e r i a l e s :

-Granza de arroz o aserrín 
(2 partes)

-Harina o pan añejo
(2 partes)

-Tierra de montaña 
(3 partes)

E l  c o n t e n e d o r  p a r a  e l  c omp o s t  p u e d e  s e r :

U n a  c a j a  d e  c a r t ó n

U n a  c a j a  d e  p l á s t i c o  o  mad e r a  c o n

h u e c o s  y  t e l a  p o r  d e n t r o

L l e n e  u n  c o n t e n e d o r  p o r  l a  m i t a d  c o n  l a

m e z c l a  a n t e r i o r ,  y  l e  a g r e g a  l o s  f e rm e n t o s

h a s t a  l l e g a r  a  l a  h ume d a d  i d e a l .  

D e j e  r e p o s a r  d e  3  a  5  d í a s ,  s e  
f o rm a r á  u n  moh o  b l a n c o ,   l o  c u á l  

i n d i c a  q u e  y a  e s t á  l i s t o  p a r a  u t i l i z a r .

T a p e  e l  c o n t e n e d o r  c o n  t e l a  y

c i n t a  e l á s t i c a  o  t a b l a s  d e  mad e r a

p a r a  e v i t a r  q u e  i n g r e s e n  i n s e c t o s

u  o t r o s  a n im a l e s

 

Una vez estén listos los
fermentos ....

 



Elementos Escenciales
 

A G U A
E l  exceso  de  humedad

gene ra  malos  o lo re s  

y  a t r ae  i n sec to s

indeseab le s .

La  h u m e d a d  i d e a l  

l a  ca l cu l amos  con  l a

"prueba  de l  puño "

T E M P E R A T U R A
E l  compos t  puede

a l canza r  a l t a s  

t empera tu ra s .  

S i  se  encuen t r a  a  

35 -40 °C  es tá

func ionando

co r r ec tamente .

A I R E
E l  compos t  debe  

es ta r  a i r eado  pa ra

ev i t a r  e l  mal  o lo r .

No  co loque  l a  ca j a

d i r ec tamente  en  e l

sue lo ,  y  r e vue l va

a l  menos  una  

vez  po r  d ía .



¿CÓMO SE UTILIZA?
 

 

 
 P ica r  en  t r ozo s  pequeños    l o s

r e s iduos  o rgán i co s ,  pa ra  que  e l

p roce so  sea  más  r áp ido 
 Hace r  un  hueco  en  med io  de l  compos t ,

depos i t a r  l o s  r e s iduos  y  t apa r l o s .   
 Revo l ve r  e l  compos t  d ia r i amente ,

a l  menos  una  vez  po r  d ía .

¿CÓMO APROVECHAR
COMO ABONO?

 

 

 
Depos i t a r  l o s  r e s iduos  duran te

ap rox imadamente  un  mes ,  has ta  que  se

l l ene  l a  ca j a .

 

Saca r  l a  mitad  de  compos ta j e ,  t amiza r  y

depos i t a r  en  una  ca j a  de  ca r tón .

 

Espe ra r  mín imo  3  semanas  

pa ra  de ja r l o  madura r .

 

Mezc l a r  l a  t i e r r a  con  abono .

 

La  o t r a  mitad  se  ut i l i z a  

pa ra  segu i r  con  e l  proceso .


